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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI JEDNOSTKI
ZA ROK 2013

| Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

Oferta ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krapkowicach skierowana jest do
odbiorcoOw typu A1 B.

1. Oferta ustug typu A skierowana jest do 0s6b chorujacych psychicznie, zwlaszcza
doswiadczajacych zaburzen psychotycznych (min. schizofrenia, zab.schizotopowe,
schizoafektywne, urojenia). Korzystanie z oferty SDS jest uzupelnieniem leczenia
farmakologicznego, umozliwia zmniejszenie liczby 1 intensywno$¢ nawrotow choroby.
Do realizacji celow terapeutycznych wykorzystuje si¢ rdéznorodne formy zajgé,
dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Istotnym elementem
pracy rehabilitacyjnej z uczestnikiem, wspierajacym skuteczno$¢ wszelkich oddziatywan
jest wspotpraca z rodzing 1 sSrodowiskiem lokalnym.

SDS we wspétpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia Zdrowia Psychicznego oferuja
rodzinom kompleksowy system wsparcia.

Uczestnicy, mimo trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu staja si¢ bardziej aktywni, czuja si¢
pewniej w kontaktach z bliskimi, rozwijaja swoje zainteresowania, odkrywaja swoje mocne
strony, sa bardziej otwarci, zaradni. Korzystanie z oferty ustug $wiadczonych przez SDS moze w
dtuzszej perspektywie sta¢ si¢ punktem wyjscia do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa
domowego, podjecia pracy.

2. Oferta ustug typu B wychodzi naprzeciw potrzebom 0s6b niepelnosprawnych umystowo i
fizycznie, ktore potrzebuja wsparcia ukierunkowanego na terapig spoleczna. Pozwala ona
na funkcjonowanie w grupie réwiesniczej, aktywne spgdzanie czasu wolnego, rozwijanie
swoich umiejetnosci 1 zwigkszanie obszarow samodzielno$ci. Oferta zajec
dostosowywana jest indywidualnie do kazdego uczestnika, a formy pracy i metody
pozwalaja mu rozwija¢ si¢ we wlasnym tempie, bez presji czasowej. Efektywne formy
terapii ukierunkowane sa na: integracj¢ z otwartym srodowiskiem, budowanie poczucia
wlasnej warto$ci, zdobywanie wiedzy pomagajacej im w codziennym funkcjonowaniu.

Osoby z niepetnosprawnoécia intelektualna, ktore korzystaja z zaje¢ oferowanych przez SDS,
maja mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia w codziennym zyciu osrodka, otwartego wyrazania
swoich opinii i potrzeb. Zajgcia prowadzone sa na bazie pracowni terapeutycznych, m.in.
kulinarnej, technicznej, plastycznej, sali rehabilitacyjnej, gabinetéw specjalistycznych (pedagog,
psycholog, logopeda).



Podstawa i zrodtem wszelkich efektow terapeutycznych jest oparta na wzajemnym zaufaniu
wspotpraca z rodzinami uczestnikoOw ( dotyczy obu typow). Jest to istotny element pracy
rehabilitacyjnej warunkujacy skutecznos$¢ oddziatywan. Wspolne zaangazowanie zespotu
terapeutycznego i rodziny w proces terapeutyczny na poprawe jej funkcjonowania w srodowisku

oraz wspiera bliskich w ich codziennym zyciu.

1. Finanse

Il Zasoby Domu

Struktura planowanych i wykonanych wydatkow za rok
2013 — Zadania zlecone

Kierunki wydatkow | Plan poczatkowy | Plan po zmianach | Wykonanie planu
na 31.12.2013
Wydatki biezace ogotem 486.000,00 529.748,00 529.748,00
wtym :
Wynagrodzenia i pochodne | 422,192,00 464.792,00 464.792,00
Pozostate wydatki 63,808,00 64.956,00 64.956,00

Struktura planowanych i wykonanych wydatkéw za rok
2013 — Zadania wlasne

Kierunki wydatkow

Plan poczatkowy

Plan po zmianach

Wykonanie planu
do 31.12.2013

Wydatki biezace ogotem 144.375,00 153.414,00 144.375,00
w tym :

Wynagrodzenia i pochodne 19.230,00 18.655,00 19.928,00
Pozostate wydatki 125.145,00 134.759,00 124.447,00

Struktura planowanych i wykonanych dochodow za rok

2013 — Zadania zlecone

Kierunki dochodéw

Plan poczatkowy

Plan po zmianach

Wykonanie planu
na 31.12.2013

Dochody ogotem

18.000,00

18.000,00

12.971,18

W tym :

§ 2350

18.000,00

18.000,00

12.971,18

Struktura planowanych i wykonanych dochodow za rok

2013 — Zadania wlasne

Kierunki dochodow

Plan poczatkowy

Plan po zmianach

Wykonanie planu
do 31.12.2013

Dochody ogdtem 3.050,00 6.570,00 6.974,06
wtym :
§ 0960 0,00 3.520,00 3.520,00
§ 0970 3.050,00 3.050,00 3.147,57
§ 0920 0,00 0,00 306,49




Zobowigzania i Srodki na rachunku bankowym wedlug stanu

na dzien 31.12.2013r.
Zadania Zlecone Zadania Wlasne
Zobowiazania 35.811,95 7.350,41
Srodki na rachunku bankowym 0,00 0,00

Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy otrzymat pomoc finansowa w kwocie 3.520 zk
od prywatnych firm i instytucji na realizacj¢ przedsigwzigcia o charakterze wojewodzkim,
tj. XV Integracyjnego Przegladu Amatorskiej Dziatalnosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych,
ktorego organizatorem jestesmy od pierwszej edycji.

2. Zaplecze kadrowe

W Srodowiskowym Domu Samopomocy na 8,81 etatach zatrudnionych jest na podstawie
umowy o prace 11 oséb. Skiad zespotu pracowniczego przedstawiat si¢ nastgpujaco:
- dyrektor - 1 etat

- gh. ksiggowy - 3/4 etatu

- terapeuta — 1 etat

- starszy instruktor terapii zajeciowej - 2 etaty

- instruktor terapii zajgciowej - 1 etat

- starszy technik fizjoterapeuta - 1 etat

- technik fizjoterapeuta - 1 etat

- specjalista - logopeda - 2/5 etatu

- psycholog kliniczny — 1/6 etatu

- pokojowa - 1/2 etatu

Wsrod zatrudnionych pracownikéw — cztery osoby posiadaja wyksztatlcenie wyzsze
magisterskie, trzy osoby wyksztatcenie wyzsze zawodowe (licencjat), dwie osoby pomaturalne
zawodowe, jedna osoba s$rednie o profilu technikum zawodowego, jedna osoba podstawowe.

Wszyscy pracownicy posiadaja umowy zawarte na czas nieokreslony.

3. Realizacja procesu dochodzenia do standardow

W roku 2012 Srodowiskowy dom samopomocy w Krapkowicach ztozyt wniosek, na podstawie
ktorego zostata zawarta Umowa nr 4/2012 w sprawie udzielenia w 2012r. dotacji celowej na
finansowanie realizacji zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej zwiazanych z rozwojem
sieci osrodkow wsparcia dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi. Czg$¢ srodkéw przekazanych na to
zadanie w kwocie 15.000 zt zostata udzielona na inwestycje 1 zakupy inwestycyjne. Zgodnie z
umowa 1 wczesniejszym opisem zapotrzebowania srodki w w/w kwocie zostaly przekazane na
przygotowanie dokumentacji technicznej zwiazanej z rozbudowa Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

W roku 2013 ztozony zostal kolejny wniosek na kwotg 1 462 082 zI uwzgledniajacy w gtownej
mierze $rodki inwestycyjne i wyposazenie zwiazane z rozbudowa Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Krapkowicach. W pismie nr PS.I11.3122.3.5.2013.ZL z dnia 9 lipca
poinformowano, iz ztozony przez nas wniosek nie zostat uwzgledniony przez Ministerstwo.



Inwestycja, o ktorej mowa, dotyczy rozbudowy Srodowiskowego Domu o powierzchnie
niezbedna do prawidtowego funkcjonowania jednostki, zgodnie z wytycznymi zawartymi w
rozporzadzeniu w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy. W chwili obecnej z ushug
osrodka wsparcia korzysta 45 uczestnikow klasyfikujacych jednostke do typu AB , w planach jest
rozszerzenie dziatalnosci o typ C. Niewielkie mozliwosci lokalowe utrudniaja prowadzenie zajgé
wyodrebnionych dla poszczegolnych grup.

Biorac pod uwage powierzchni¢ pomieszczen, w ktérych prowadzone sa zajecia terapeutyczne w
przeliczeniu na uczestnika wynosi ona zaledwie 6,2 m2. Wymagania standardowe wynosza
minimum 8 m2, aby wigc dostosowaé obecne warunki do wskazanych wymagan nalezatoby
zmniejszy¢ liczbe miejsc o 10. Bytaby to katastrofalna w skutkach decyzja, ktoéra uderzytaby
bezposrednio w samych uczestnikow.

111 Uczestnicy

W roku 2013 Osrodek Pomocy Spotecznej w Krapkowicach wydat 63 decyzje administracyjne
kierujace do Srodowiskowego Domu Samopomocy. W tym : wydana zostala 1 decyzja czasowa
oraz nastapity 4 wygasnigcia decyzji i 3 uchylenia decyzji. Na dzien 31.12.2013r. 55-ciu
uczestnikow posiadalo decyzje w mocy. Z ustug osrodka wsparcia w roku 2013r. skorzystalo 13
0s0b, ktore po raz pierwszy otrzymaly decyzje kierujaca do Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Krapkowicach.

W roku sprawozdawczym zostaly podpisane porozumienia migdzygminne w sprawie
powierzenia realizacji zadania publicznego Gminie Krapkowice. Z tej mozliwosci skorzystala
Gmina Strzeleczki ( 1 osoba) i Gmina Gogolin (3 osoby) oraz Gmina Walce ( 1 osoba)
umozliwiajac uczestnictwo w osrodku wsparcia swoim mieszkancom.

W planach na rok 2014 podjgto starania dotyczace powstania grupy uczestnikow
kwalifikujacych si¢ do typu C — o0sdb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych.

Ponizsze tabele przedstawiaja strukture liczbowa uczestnikéw pod wzgledem typu schorzen, pici,
sposobu poruszania sig .

Tab. 1. Struktura liczby uczestnikow SDS ze wzgledu na typ schorzen (A/B)

Lp Nazwa Liczba Wskaznik (%)
1 Uczestnicy —typ A 32 71,1
2 Uczestnicy — typ B 13 28,9
3 Razem 45 100

Tab. 2 . Struktura liczby uczestnikow SDS ze wzgledu na pleé

Lp Nazwa Liczba Wskaznik (%)
1 Kobiety 29 64,4
2 Mgzczyzni 16 35,6
3 |Razem 45 100




Tab. 3 . Struktura liczby uczestnikow SDS ze wzgledu na sposdb poruszania si¢

Lp Nazwa Liczba Wskaznik (%)
1 Woézki inwalidzkie 10 22,2
2 | Osoby poruszajace sie 10 22,2
przy  pomocy:  kul,
balkonikow, drugiej
osoby
3 | Osoby poruszajace sie¢ 25 55,5
samodzielnie
4 Razem 45 100

1. Srednia miesi¢gczna obecnos$é na zajeciach w SDS w roku 2013.

I -378 VIl - 39,4
I - 412 VIl - 347
I - 41,0 IX - 432
IV - 40,8 X - 410
V - 424 Xl - 412
VI - 40,6 Xl - 40,0

IV Kalendarz imprez

Podopieczni naszego osrodka oprécz zaje¢ prowadzonych na terenie SDS mieli mozliwosé
uczestnictwa w wielu przedsigwzigciach o charakterze imprez kulturalnych, sportowych,
rekreacyjnych, ktorych organizatorem jest nasz osrodek, jak i jednostki i organizacje lokalne 1
ponadlokalne dziatajace w dziedzinie kultury, sportu na rzecz osoéb niepelnosprawnych.

W roku 2013 uczestnicy SDS wzieli udziat w nastepujacych imprezach :

[ kwartat — styczen - marzec

- imprezy okoliczno$ciowe : bal karnawatowy w SDS,

- udziat w konkursie ,, Z talentem przez §wiat” organizowanym przez Zespot Szkot Specjalnych
- Konkurs Wielkanocy — Kedzierzyn Kozle,

- Operetka Gliwice — ,,Cyrulik sewilski”

1l kwartal - kwiecien- czerwiec

- Sniadanie wielkanocne — uczestnicy SDS, DDP, rodzice

- Kiermasz Wielkanocny w Gogolinie

- XV Integracyjny Przeglad Amatorskiej Dzialalnosci Artystycznej Osdéb Niepelnosprawnych
Krapkowice 2013 — ,,Tez mamy talent”

- udziat w XII Wojewodzkim Przegladzie zespotow artystycznych organizowanym przez DPS z
Proszkowa

- zawody sportowe w Nowych Gotuszowicach,




- Piknik Rodzinny organizowany przez uczestnikow dla rodzin, przyjaciét i znajomych,
- udziat w festynie zorganizowanym przez stowarzyszenie ,,Garbusy”

1l _kwartat — lipiec- wrzesien

- ,,Noc pod gwiazdami” — biwak zorganizowany na terenie ogrodu z ogniskiem i spaniem pod
namiotami

- wycieczka na Lowisko Pstraga do Moszczanki

- udziat w zawodach Nordic Walking organizowanych przez WTZ

- Piknik Trzezwosci — Sowczyce,

- Wrzes$niowe Country — wyjazd do Nysy

1V _kwartat — pazdziernik —grudzien

- ,,Dzien Pieczonego Kartofla” — impreza okoliczno$ciowa: gry, zabawy, konkursy

- Noc Duchéw — zabawa okolicznosciowa potaczona z ogladaniem filméw, konkursami i
noclegiem w osrodku,

- udziat w jarmarkach $wiatecznych : SDS, Gogolin, Krapkowice

- udziat w zorganizowanym przez Powiat Krapkowicki Migdzynarodowym Dniu Osoby
Niepelnosprawnej ( Msza $w., koncerty i wystepy artystyczne, stanowisko informacyjno-
pokazowe),

- Wieczér wigilijny — organizowany wraz z OPS dla os6éb samotnych z terenu Gminy
Krapkowice.

V Wspolpraca z innymi podmiotami i jej efekty

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krapkowicach stale wspétpracuje z Oérodkiem Pomocy
Spotecznej. Pracownicy socjalni OPS sa w stalym kontakcie z terapeutami- pracownikami
pierwszego kontaktu. Dzigki $cistej wspOlpracy, wymianie informacji i spostrzezen, jesteSmy w
stanie szybko i1 precyzyjnie okresli¢ problem dotyczacy uczestnikéw 1 podja¢ kroki do jego
rozwiazania.

Ponadto jesteSmy w stalym kontakcie z Warsztatem Terapii Zajgciowej w Krapkowicach.
Organizacja wspdlnych imprez okolicznosciowych, takich jak : bale karnawatowe, wspolne
wycieczki, wptywaja pozytywnie na uczestnikdéw obu jednostek. Nawiazuja si¢ przyjaznie,
uczestnicy staja bardziej pewni siebie, otwarci. Niejednokrotnie bywa, iz uczestnik SDS byt
uczestnikiem WTZ i odwrotnie, podtrzymywanie wigc kontaktow pomigdzy obiema grupami jest
wigc szalenie wazne 1 potrzebne. Pracownicy obu jednostek wymieniaja doswiadczenia, biora
udziat w organizowanych przez siebie szkoleniach.

W celu optymalizacji realizacji zalozen terapeutycznych jesteSmy w stalym kontakcie z
rodzinami uczestnikdw, wspolnie organizujemy imprezy okoliczno$ciowe, zapraszamy rodzicOw
i opiekunow na zajgcia otwarte. Rodzice i opiekunowie maja mozliwos¢ indywidualnych spotkan
z psychologiem i pedagogiem.

VI Whioski koncowe i rokowania

W okresie sprawozdawczym nie wystgpowaty problemy w funkcjonowaniu jednostki pod
wzgledem zadan statutowych oraz ptynnosci finansowe;j .

Wachlarz ustug $wiadczonych w SDS oraz ich wysoki standard ciesza si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem spotecznym. Swiadczy o tym coraz wigksza ilo$é uczestnikow oraz podpisane
porozumienia migdzygminne, pozwalajace korzysta¢ z ustug SDS osobom z gmin oéciennych.



Zalozenia inwestycyjne, dotyczace rozbudowy Srodowiskowego Domu  przewiduja
powigkszenie powierzchni uzytkowej 0 270 m2. Da nam to mozliwo$¢ poszerzenia dziatalnosci
1 uruchomienie dodatkowych 15 miejsc. Spelnione zostana takze wymagane standardy
dotyczace powierzchni uzytkowej w przeliczeniu na jednego uczestnika oraz ilosci toalet.
Obecnie powierzchnia uzytkowa zajmowana przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
przeliczeniu na jednego uczestnika nie spelnia standardow wymaganych przepisami prawa.
Majac na uwadze, powyzsze podjgto rozwazania dotyczace mozliwosci rozbudowy jednostki.
W planach finansowych na kolejne lata bedziemy uwzgledniali $rodki finansowe na podjecie
tego tematu.

Powaznym problemem spotecznym w Gminie Krapkowice jest gwaltowny spadek
demograficzny, a co za tym idzie - starzejace si¢ spoleczenstwo. Niejednokrotnie trafiaja do nas
rodziny aktywne zawodowo, ktore staja przed dylematem rezygnacji z etatu na czas
sprawowania opieki nad niedol¢znym rodzicem: samotnym, schorowanym, niepelnosprawnym
fizycznie, niejednokrotnie z oznakami demencyjnymi. Srodowiskowy Dom Samopomocy moze
by¢ alternatywna forma pomocy tym rodzinom.

Zakres ustug $wiadczonych przez osrodek wsparcia jest na tyle szeroki, ze pozwala
uczestnikom nabywaé nowe umiejgtnosci, przez co poprawia si¢ jako$¢ ich zycia, staja sig
bardziej otwarci, zaradni, realizuja Swoje pasje i marzenia.

Widzac cho¢by najmniejsza, pozytywna zmiang w funkcjonowaniu naszego uczestnika,
umacniamy si¢ w przekonaniu, ze nasza dziatalno$¢ wzgledem oséb niepelnosprawnych jest
potrzebna oraz ze wplywa na umocnienie si¢ pozycji osoby zaburzonej psychicznie i
niepetnosprawnej fizycznie, czy tez intelektualnie, w rodzinie i w spoteczenstwie.
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